PARKHOTEL

MONDSCHEIN

BOLZANO

Ein Ort des stilvollen Seins.
Willkommen im Parkhotel Mondschein

Im Zentrum Bozens, der vertraumten alpinen Hauptstadt, befindet sich ein historisches Haus, das
dazu einladt, den Alltag hinter sich zu lassen, dem Klang der Berge zu lauschen und seine Zeit der
Sonnenseite des Lebens zu widmen. Das Parkhotel Mondschein, das im Mai 2022 nach umfangreichen
Renovierungsarbeiten wieder seine Pforten 6ffnet, ist die ideale Destination fiir einen Kurztrip. Das
urbane, aber iiberschaubare Setting Bozens eignet sich perfekt fiir einen Tapetenwechsel, egal ob fiir
Business oder privat Reisende.

In den letzten Jahren erfreuen sich stddtische Getaways immer grofierer Beliebtheit. Das Mondschein
trifft mit seiner nostalgischen und authentischen Atmosphéare besonders den Puls der Zeit. Hier
wurde nicht nur in der einen oder anderen Ecke ein Midcentury-Akzent gesetzt, um einem beliebten
Trend nachzugehen - das gesamte Hotel erstrahlt in dem stimmig warmen Flair der frithen 60er
Jahre, das an cineastische Momente aus dem goldenen Zeitalter des italienischen Films erinnert. ,Bei
der Neugestaltung hatten schone Materialien, gute Qualitdt und intelligentes Design oberste Prioritét.
Wir wollten einen Ort schaffen, an dem Leute zur Ruhe kommen und sich eine Auszeit gonnen. Dafiir
braucht es nicht viel, aber das Wenige muss erstklassig sein”, so Moritz Dissertori, Gastgeber im Hotel
Mondschein.

Ein Stiick Geschichte

Das eindrucksvolle Haus, das mit seinen ikonischen weif3en Fensterldden und eleganten
Stuckverzierungen schon auf den ersten Blick begeistert, steht unter Denkmalschutz und wurde 1320
als erstes Gasthaus in Bozen erbaut. 1890 wurde es durch Erweiterungen im Belle Epoque Stil
vergrofdert, um Gasten mehr Platz zur Erholung zu schaffen. Beide Teile bleiben bis heute sorgfaltig
erhalten, weshalb das historische Gebdude, umgeben von einem grofien Park, in der gesamten Stadt
beliebt ist. Gaste schatzen die typischen Baumerkmale der Zeit besonders - breite Gange, hohe
Decken und Stuck, auch in den Zimmern - architektonische Schitze, wie sie nur noch in gut
erhaltenen Altbauten zu finden sind.

Filmreifes Interieur

Bei der Neugestaltung der insgesamt 76 Zimmer in Zusammenarbeit mit dem Meraner
Innenarchitektur-Biiro Studio Biquadra unter der Leitung von Christina Biasi-von Berg wurde
besonderes Augenmerk auf Stimmigkeit, Minimalismus und subtile Eleganz gelegt. Je nach Bedarf
stehen diese in verschiedenen Gréfien, von 15m? Petite- oder Single-Zimmern bis zu 45m? Suiten, zur
Verfligung. Bei der Farbwahl wurde darauf geachtet, sich an der Geschichte und der Lage des Hauses
zu orientieren, weshalb die Zimmer in weichen Griin-, Grau- und Brauntdnen gehalten sind, die die
Bergwelt der Umgebung widerspiegeln und beim Betreten bereits fiir ein wohliges, einladendes
Gefiihl sorgen. Bei den Mébeln setzt man auf klare Linien und hochwertiges, dunkles Holz, gemditliche
Polsterbetten und klassische weifde Lampenschirme. Wahrend der originale Fischgratenparkett
erhalten blieb und neu saniert wurde, wurden die Bader komplett neu erbaut. Auch hier ist aber
weniger mehr: elegante weifde Fliesen, rahmenlose Spiegel und silberne Armaturen im Retro-Stil
passen nahtlos zum Design des Hauses.
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Eine Auszeit nehmen und in Einklang kommen

Kaum eine Tatigkeit hat Leuten weltweit so dabei geholfen, zu entspannen und ihre Mitte zu finden,
wie Yoga. Im hauseigenen Body & Mind Studio arise - ein Novum in Bozen - haben nicht nur Gaste die
Maoglichkeit, die jahrtausendealte Philosophie zu praktizieren, das Studio ist fiir die gesamte
Offentlichkeit zuginglich. Der Raum, der sich in den alten Geméauern des Mondscheins befindet,
spezialisiert sich auf die Entspannung und Regeneration von Koérper und Geist.

Im arise Body & Mind Studio in Bozen praktizieren internationale Lehrer verschiedene Yogastile.
Arianna Piazzi, leitet das Studio; sie ist Yogalehrerin und Gesundheitscoach, zertifiziert durch das
New Yorker Institut fiir Integrative Erndhrung (IIN) und kombiniert Yang-Yoga-Flows mit
traditioneller chinesischer Medizin und spirituellen Yin-Praktiken wie Klangbddern und Kakao-
Zeremonien. Thr Ziel ist es, die Teilnehmer aus dem hektischen Alltag herauszuholen um Freude,
Inspiration, Kreativitat, Leichtigkeit und Genuss wiederzuentdecken und ladt dazu ein, langsamer zu
werden und sich auf seine Sinne einzustellen.

Auch die Lehrer der arise Retreats, die tiber das ganze Jahr hinweg angeboten werden, sprechen
Korper, Geflihle und Gedanken an, um ein ganzheitliches Wohlbefinden zu erreichen. Jeder, ob
Anfanger oder Fortgeschrittener kann teilnehmen und in den Genuss dieser Auszeit kommen.

Dariiber hinaus werden regelmafiige Workshops angeboten: von Sound Healing, Cacao Ceremony, Chakra
Workshop bis hin zu Lunar Gatherings und Ecstatic Dance - wer mag, kann sich dabei neu entdecken oder
einfach nur dem Alltag entfliehen.

Neben dem arise Body & Mind Studio verfiigt das Haus auch tiber ein voll ausgestattetes Gym fiir alle, die
ihre Workout-Routine im Urlaub nicht vernachlassigen wollen. Fiir Entspannung sorgt eine hauseigene
Sauna, die nicht nur den Kopf frei macht, sondern auch Wunder fiir die Haut wirkt. Was gibt es schoneres, als
nach dem Saunagang die frische Bergluft der Dolomiten zu atmen und es sich danach mit einem guten Buch
im Ruheraum gemiitlich zu machen?

Urbane Oase

Der angrenzende Park ist eine wahre Oase inmitten der Stadt, der das Hotel vom lebendigen Trubel
des Zentrums abschirmt. Der alte Baumbestand ladt dazu ein, in der Natur zu verweilen und die Seele
baumeln zu lassen. In den Sommermonaten ist der Park der ideale Zufluchtsort, um sich im Schatten
abzukiihlen und Energie zu tanken.

Fiir die Sonnenanbeter unter den Gasten wiederum ist die Wiese mit ihren bequemen Liegestiihlen
und grofden Schirmen am hoteleigenen Pool an heifRen Tagen der Place to be: Die Outdoor-Bar mit
Kiosk serviert erfrischende Drinks, ausgezeichnete Snacks, hausgemachtes Eis und typisch
italienische Granita - perfekt fiir warme Temperaturen. Und sollte der Lesestoff mal ausgehen: Im
Shop in der Lobby ist eine erstklassige Auswahl an Zeitungen und Magazinen erhéltlich.
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Fiir Unterhaltung und kulturellen Austausch plant das Hotel regelméaf3ige Events und nutzt dazu die
wunderbare Atmosphére des Parks. Eventreihen wie DJ'n’Drinks mit Live-Musik von jungen Talenten,
Wine & Nature mit Weinverkostungen durch regionale Winzer, die die Vielfalt und Qualitat der
natiirlichen Weine der Region entdecken lassen, Luna Concerts, Cinema Paradiso bei Popcorn und
beliebten Filmklassikern und 4 Table mit Kochen aus aller Welt, werden angereichert durch Talks mit
Lebenskiinstlern, Buchpradsentationen, und mehr - sehr zum Gefallen der kulturinteressierten Gaste
und Einheimischen.

Wohl bekomm's

Auch ein Hotel namens Mondschein weif3, dass Friihstiick die wichtigste Mahlzeit des Tages ist. In der
ikonischen Luna Bar, die auch bei Einheimischen zum beliebten Hotspot avanciert, gibt es téglich alles
fiir einen perfekten Start in den Tag: hier werden neben feinstem italienischen Kaffee Kostlichkeiten
fiir jeden Geschmack in Buffetform kredenzt, um den Morgen mit allen Lieblingsspeisen ausgiebig
zelebrieren zu koénnen. ,Unser gut kuratiertes Friithstiick mit Gerichten, wo auch das Auge mitisst,
erlaubt es uns, die Gaste bereits am Morgen mit einem Lacheln zu begriifien und sie beim Start in
ihren Tag zu begleiten”, so Moritz Dissertori.

Fiir den kleinen Hunger zwischendurch bietet die Luna Bar ab 12 Uhr eine kleine, feine Karte mit
regionalen Gerichten an. Die Getrankekarte beinhaltet klassische Kaffeespezialitdten, gesunde
Smoothies und Safte, hausgemachte Limos, sowie ausgewahlte Weine und klassische Cocktails, die die
Bar zu einem Fixpunkt in Bozens Nachtleben gemacht haben.

Eins mit der Kunst

Damit auch die Kunst, die das ganze Haus schmiickt, im Einklang mit dem restlichen Design ist,
wurden zwei Artists in Residence eingeladen, die einen Sommer im bestehenden Haus verbracht
haben, um Inspiration zu finden.

Irene Fernandez Arcas ist eine interdisziplinare Kiinstlerin, die Zeichnungen, Gemalde, Fotografie,
Texte und performative Rituale in ihrer Kunst verschmelzen lasst. Ihre malerischen Werke sind durch
bunte, helle Farben und abstrakte Formen gekennzeichnet, die losgeldst von Konventionen und
Normen sind.

Ahnlich frei und furchtlos ist die Fotografie von Karla Hiraldo Voleau, die in ihrer Arbeit die
unverfélschte Schonheit ihrer Motive einfangt. Kérperlichkeit und zwischenmenschliche
Interaktionen kommen dabei gleichermafien zur Geltung wie natiirliche Szenen und ungewdéhnliches
Stillleben. Die Mischung aus analoger Fotografie und Gemalden der beiden mit Konventionen
brechenden Kiinstlerinnen, schmiickt alle Zimmer und 6ffentlichen Bereiche und wurde bei der
Eroffnung von ihnen personlich im Haus verteilt und angebracht.
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Mitten im Geschehen

Das Hotel, das aus Respekt zur Geschichte und Tradition seinen Namen nach der Eréffnung
beibehalten wird, liegt im historischen Zentrum der alpinen Hauptstadt, die ein wichtiger
Knotenpunkt fiir den deutsch- und italienischsprachigen Kultur- und Wirtschaftsraum ist. Zuganglich
iiber eine der altesten Laubengassen der Stadt, umgeben von einem grofden Park, liegen nur sieben
Gehminuten zwischen der Stadtoase und dem Bahnhof Bozen, der einfach und nachhaltig mit
internationalen EuroCity-Ziigen erreichbar ist. Auch vom Flughafen ist das Hotel nur 10 Minuten mit
dem Auto entfernt.

Aktivititen in der Umgebung

Das Parkhotel Mondschein hat fiir seine Gaste einen City Guide kuratiert. Hier ein kleiner
Vorgeschmack daraus:

Museion

Piazza Piero Siena, 1

Eine der Kronjuwelen von Bozen, innen wie aufden: Das renommierte Museum fiir zeitgendssische
Kunst besticht durch seine architektonische Prasenz und zeigt Ausstellungen, die mit den weltweit
fithrenden Institutionen konkurrieren.

TonHaus

Via della Roggia, 28

Wahre Kunstwerke aus Ton: gedreht, geformt, gekniffen und gepresst. Hier gibt es einmalige Schatze
in allen Farben, Grof3en und Formen. Christine hat sorgfaltig eine geschmackvolle Auswahl an
handgefertigten Stiicken zusammengestellt. Es ist fast unmoglich, den Laden mit leeren Handen zu
verlassen.

Mya Boutique

Via Dr. Streiter 20

Handschuhe aus japanischer Seide, Schals aus Schurwolle, Baumwollsocken, feiner Schmuck, weite
Hosen, elegante Taschen: Jedes Stiick in der Mya Boutique wird von den raffiniertesten
handwerklichen Marken aus aller Welt bezogen und ausgewdhlt, mit besonderem Augenmerk auf
Textilien und Materialien.

Lido di Bolzano

Viale Trieste, 21

Gonnen Sie sich ein wenig Entspannung am Pool, umgeben von der erstaunlichen Architektur von
Ettore Sottsass Senior aus den 1920er Jahren. Hier entfliehen die Einheimischen der Sommerhitze,
essen Gelato und tauchen in die leuchtend blauen Pools. Der Komplex bietet auch eine einfache, aber
gemditliche Sauna, ein Restaurant und ein modernes Hallenbad.
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Colle

Nach einer angenehmen Seilbahnfahrt kénnen Sie Kohlern/Colle erkunden: Genief3en Sie die Aussicht
vom Holzturm und lassen Sie sich einen Kaiserschmarrn in einem értlichen Gasthaus schmecken. Die
einzigartige Schonheit der Villa Bittner, die von Kindern auch "Hexenhaus" genannt wird, wird Sie
begeistern.

Cycling mit Standert Bikes

Den Fahrtwind spiiren, die warme Sonne im Gesicht erleben, Kurvenfahren und Geraden sprinten -
Rennradfahren ist die frische Luft genieflen, Landschaften vorbeiziehen sehen, die Stidtiroler Kultur
erfahren. Genau das Richtige fiir alle, die sich nach Bewegung sehnen, nach Weite, nach prickelnder
Lebenslust und flieRender Energie. Das Parkhotel Mondschein kooperiert mit Standert Bikes, dem
angesagten urbanen Berliner Label fiir Rennrdder und Gravel Bikes.

Factsheet

#Das Haus

60 Zimmer und 16 Suiten / Park / Kiosk / Bibliothek / Luna Bar / Private Dining Room/ arise Body &
Mind Studio / Fahrradverleih

Das Parkhotel Mondschein ist ein Member of Design Hotels. Hunde sind gegen einen Aufpreis
willkommen.

#Zimmer & Suiten
Korperpflegeprodukte von Susanne Kaufmann / Klimaanlage / Zimmersafe / Minibar / Bademantel /
Yogamatte / WLAN

#Standort

Das Parkhotel Mondschein liegt mitten im Zentrum von Bozen. Parkplatze stehen im Parkhaus
nebenan gegen Aufpreis zur Verfiigung. Der Bahnhof Bozen ist fuf3ldufig 5 Minuten entfernt. Der
Flughafen Bozen ist in 10 Minuten mit dem Auto zu erreichen. Weitere Flughdfen befinden sich in
Innsbruck, Verona, Bergamo oder Mailand.

#Adresse
Piavestrasse 15
39100 Bozen
Siidtirol / Italien

#Preise
Der Preis fiir ein Doppelzimmer startet bei 240 Euro pro Zimmer/pro Nacht inklusive Friihstiick. Die
Preise variieren je nach Buchungsperiode.

#Pressekontakt

Kathrin Willhoft

PR & Kommunikation
mail@kathrin-willhoeft.de
+49 170/4790535
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